
1º dia: Praias da Zona Sul & Arpoador 

Sejam bem-vindos à cidade maravilhosa!  

Após a chegada no Aeroporto do Rio de Janeiro, transfer até o hotel escolhido, check-in e 

acomodação. A sugestão para este dia é explorarem a orla da Zona Sul. O passeio começa pela 

Praia de Copacabana, uma das mais icônicas do mundo, conhecida pelo calçadão em ondas 

pretas e brancas, pela vista do mar em contraste com os prédios históricos e pelo movimento 

constante de moradores e turistas. Caminhar pela orla, observar a rotina carioca e fazer uma 

pausa em um quiosque para água de coco ou café já ajuda a entrar no ritmo da cidade. 

Seguindo pela orla, chega-se à Praia de Ipanema, que possui um ambiente mais elegante e ao 

mesmo tempo descontraído. O bairro combina praia, comércio sofisticado, cafés e restaurantes, 

sendo ideal para um passeio sem pressa. A paisagem é marcada pelo mar azul, pela areia clara 

e pelo Morro Dois Irmãos ao fundo, um dos cartões-postais naturais da cidade. 

Continuando a caminhada, o trajeto leva até a Praia do Leblon, conhecida por ser mais tranquila 

e frequentada principalmente por moradores locais. O clima é mais residencial, perfeito para 

relaxar, sentar na areia ou apenas apreciar a vista. No fim da tarde, passeio até a Pedra do 

Arpoador, um dos pontos mais famosos para assistir ao pôr do sol na cidade. Do alto da pedra, 

o sol se põe no mar, criando um espetáculo natural que costuma ser aplaudido por quem está 

presente. É uma forma perfeita de encerrar o primeiro dia, com um momento de contemplação 

e belas fotos. 

 

2º dia: Pão de Açúcar & Cristo Redentor 

O segundo dia é dedicado aos dois cartões-postais mais famosos da cidade. A manhã pode 

começar com a visita ao Pão de Açúcar, localizado no bairro da Urca. O acesso é feito por meio 

do tradicional bondinho, que liga a Praia Vermelha ao Morro da Urca e, em seguida, ao topo do 

Pão de Açúcar. Durante o trajeto, as vistas panorâmicas da Baía de Guanabara, da orla da Zona 

Sul e do centro da cidade impressionam. No topo, há tempo para caminhar, tirar fotos e apreciar 

a paisagem com calma, sem necessidade de pressa. 

Após a visita, a sugestão é almoçar na própria Urca ou retornar ao hotel para um breve descanso. 

No início da tarde, o passeio segue para o Cristo Redentor, localizado no alto do Morro do 

Corcovado. O acesso pode ser feito de van oficial ou trem turístico, ambos atravessando a 

vegetação da Floresta da Tijuca. Ao chegar, a vista de 360 graus permite observar praticamente 

toda a cidade, incluindo praias, lagoas e montanhas. O Cristo é um símbolo não apenas religioso, 

mas também cultural, representando o Rio para o mundo. O ideal é aproveitar o local com 

tranquilidade, absorvendo a paisagem e a atmosfera especial antes de retornar. 

 

3º dia: Museu do Amanhã e Rio Scenarium 

O dia de hoje será voltado para cultura e história, começando pela região revitalizada da Praça 

Mauá, onde está o Museu do Amanhã. Com arquitetura moderna e futurista, o museu propõe 

reflexões sobre ciência, sustentabilidade e o futuro do planeta. A visita é interativa, dinâmica e 

pode ser feita com calma, permitindo absorver as exposições sem pressa. Após o museu, vale 

caminhar pela área externa, apreciar a vista da Baía de Guanabara e almoçar em algum 

restaurante da região portuária. 



À noite, o destaque fica por conta do Rio Scenarium, localizado na Lapa, um dos bairros mais 

boêmios da cidade. O espaço funciona em um casarão antigo decorado com móveis e objetos 

vintage, criando uma atmosfera única. O local é conhecido pela música brasileira ao vivo, 

especialmente samba e chorinho, além de boa gastronomia e drinks. É uma experiência cultural 

completa, ideal para vivenciar o lado mais animado e tradicional da noite carioca, sem 

necessidade de virar a madrugada. 

 

4º dia: Jardim Botânico & Parque Lage 

A manhã começa no Jardim Botânico do Rio de Janeiro, um dos espaços verdes mais agradáveis 

da cidade. Com alamedas arborizadas, palmeiras imperiais, lagos e uma grande diversidade de 

plantas, o local é perfeito para uma caminhada tranquila, contato com a natureza e observação 

da fauna local, como pássaros e pequenos macacos. 

Em seguida, o passeio continua no Parque Lage, localizado aos pés do Morro do Corcovado. O 

parque combina natureza, trilhas leves e um belíssimo palacete histórico, onde funciona uma 

escola de artes visuais. O clima é calmo e inspirador, ideal para encerrar a viagem de forma 

relaxante. O café do palacete é uma ótima opção para uma pausa antes do retorno ao hotel.  

 

5º dia:  

Em horário apropriado, check-out e transfer ao aeroporto do Rio de Janeiro. Boa viagem! 

 

 

 


